Leszno, 28.01.2024

My Anna Adamska i Dominika Kurzawska reprezentujace fwrzy.
Przestrzen Anna Adamska, NIP: 6972162466, ul. Lesna Osada 14, 6 ,'
100 Lesznu oraz Chata Joga Dominika Kurzawska, NIP: 6972147774, U!
Karola Olszewskiego 20, 64 - 100 Leszno i wspdlnie tworzgce przestrzen
Chata Joga w petni popieramy zatozenia projektu Fundacji Leszr!O ?”a
Ukrainy “Matka tez cztowiek” skierowanego do matek matych dziecl Z

doswiadczeniem uchodzczym.

W ramach projektu przeprowadzimy 25 godzinnych zaje¢ dla matek z
matymi dziecmi, w czasie ktorych mamy bedg mogty pracowac¢ nad
swoim ciatem i oddechem, a dzieci uczestniczy¢ w zabawach jogowych.

Oferujemy zajecia z profesjonalnymi joginkami, sale zajeciowe, sprzet do
Jogi, a takze zabawy okotojogowe dla dzieci przeprowadzane w osobnej

sali.
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Leszno, 28.01 2024

; —— zemystowa
Ja, Jakub Kamieniarz, reprezentujacy Stowarzyszenie Alcateia Fight Club, ul. Przemy:

- . ji Leszno
19, 64-100 Leszno, NIP 6972395897, w petni popieram zatozenia projektu Fundacji

‘i ' iem
dla Ukrainy “Matka tez cztowiek” skierowanego do matek matych dzieci z do$wiadczen

uchodzczym.
W ramach projektu przeprowadzimy 25 godzinnych zaje¢ dla matek z boksu tajskiego. Boks
tajski daje mozliwo$¢ przepracowania emocji, wyrzucenia ich z siebie, a takze rzezbi
sylwetke, wzmacnia cate ciato i Poprawia kondycje. Jest to sport, w ktérym uczestnicy
pracujg ze sobg, co Sprzyja integraciji.

Oferujemy Zajecia z profesjonalnym trenerem, sale treningows,

oraz osobng sale dla dzieci,
ktére w czasie treningu matek bedg tam miaty zabawy sportow

€ Z animatorkg.



